Angebot ,Mikado”;

¢ 12 wichentliche Gruppentreffenin
altersspezifischen Kleingruppen von
4-6 Kindern im Alter von 8 — 16 Jahren

& dienstags von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

& kostenloses Gruppenangebot

Kooperation und Vernetzung:

& MNetzwerkpartner ,KINDERSICHT*
& Beratungsstellen

® Niedergelassene Fachdrzte

¢ Kinder- und Jugendarzte

& Sozialpédiatrisches Zentrum

¢ Kliniken

* Schulen

& Kindertagesstatten

& Stadt Krefeld

& Institutionen der Jugendhilfe

So finden Sie uns

Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Mikado®

lhre Ansprechpartnerin:

Gabriefo Wiesner
Mobil: 0175 6898459
E-Mail: wiesner@skf-krefeld. de

Blumenstr, 17 =19
47798 Krefeld
www.skf-krefeld.de

SkF Krefeld -
,Mikado"“

Praventives Gruppenangebot
fir Kinder psychisch kranker Eltern
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Unsere Ziele:

& Altersgerechte Krankheitsaufklarung

# Enttabuisierung der Thematik psychische
Erkrankung in der Familie

¢ Entlastung durch den Austausch mit

anderen Kindern
Praventives Gruppenangebot Unsere Methoden:

& Ermutigung eigene Geflhle und Bedirf-
nisse wahrzunehmen und auszudricken
* Gruppengesprache
o Stdrkung von Selbstbewusstsein und

Selbstsicherheit * Wahrnehmungsiibungen
Unsere Voraussetzungen:
» Entlastung von Schuld und Schamgefhlen # Kommunikationslbungen
1. Erstgesprach mit Eltern und Kind .
& Unterstitzung beim Aufbau eines * Kooperationsiibungen
2. Einverstdndnis des Kindes [ des Jugendlichen hilfreichen sozialen Netzwerkes

¢ Achtsamkeitsibungen
3. Einverstindnis der Eltern » Und einfach Spak haben

= Kreative Angebote
4. Regelm3aBige und frefwillige Tellnahme

# Rollenspiale
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